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ITepcriekTMBHOE MEHIO

Jlenn 1

No Haumenosanue Oirona Brerxon ITnmeBrie BemecTna, T Kano- BuramMunbl, Mr MunepalibHbIE BELLIECTBA,

pel. pUiiH. Mr
b XK Y KKaJI B1 B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
272 | Kama «'epkynecy xxuakas 150 5,37 7,05 21,6 171 0,12 0,15 1,15 225 | 118 | 77,2 | 369 | 0,9
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 15,66 78 0,03 0,06 1,17 4,5 58,5 10,06 | 6,3 0,4
99 ByTep6pon ¢ maciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 183 | 2,2 0,1
Hroro: 8,25 10,85 | 47,12 318 0,16 0,23 2,32 43,0 | 181 | 955|454 | 14
Bropoii 3aBTpak
118 | I1noxsl cBeXxUE LIIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 | 11,0 | 9,0 2,2
Ooen
59 Canat u3 CBEKJIbl C YEPHOCIUBOM 40 0,6 2,6 5,92 49 0,01 0,01 2,13 0,0 16 | 194 | 134 | 0,1
159 | Cym ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMU 150 5,53 433 9,63 99 0,06 0,07 474 183 | 38,2 | 399 | 126 | 0,7
440 | CrnoxxHbIi rapHUP 100 2,07 3,8 21,2 87 0,05 0,06 10,2 200 [ 40,6 | 54 | 229 | 15
386 | Kotnera 50 8,9 8,75 7,15 143 0,04 0,08 0,0 15,1 | 19,2 | 878 | 124 | 1,3
527 | Komnot u3 cyXoppyKTOB 150 0,37 0,0 20,25 83 0,01 0,01 0,37 0,0 21 0,0 | 0,0 11
115 | Xuneb pxanoit 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7| 74 1,1
114 | Xneb nieHnuHbI 25 19 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 35 0,2
Hroro: 21,35 | 20,02 | 86,47 572 0,24 0,27 | 17,44 | 398,1 | 149 | 608 | 185 | 6,0
IMoaaguuk

578 | bynouka 60 4,7 3,7 34,2 189 0,06 0,04 0,0 42,2 10 | 40,6 | 8,82 | 0,6
535 | «CHeXOK» 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 0,25 1,05 0,03 | 180 | 141 | 225 | 0,1
Hroro: 9,05 7,45 40,2 264 0,12 0,29 1,05 | 42,23 | 190 | 181 | 31,3 | 0,7
Hroro 3a neHb: 39,05 | 38,72 | 183,6 1198 0,55 0,81 30,8 | 483,3 | 536 | 895 | 271 | 10,3




ITepcriekTMBHOE MEHIO

Jlenn 2
No Haumenosanue Oirona Brerxon ITumeBkle BemecTBa, T Kano- Butamuubl, mr MunepalibHbIE BELLECTBA,
pel. pUiiH. MI

b X Yy KKaJI B1 B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
170 | Cym MONOYHBIH C KPYHOi 150 3,62 3,87 12,39 99 0,04 0,14 0,96 855 | 116 | 468 | 75,7 | 0,2
514 | KodeliHblil HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71 0,03 0,14 1,17 8,1 113 | 106 | 18,2 | 0,1
99 ByTep6pon ¢ maciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 45 183 | 2,2 | 0,1
Hroro: 8,03 8,93 36,56 239 0,08 0,3 2,13 | 109,6 | 233 | 497 | 96,1 | 0,4

Bropoii 3aBTpak
536 <<ﬁorypT>> 100 50 3,2 8,5 87 0,03 0,15 0,6 10,0 | 119 | 95,0 | 15 0,1
Ooen

70 Canat kapToQeNbHbII ¢ MOPKOBBIO 40 1,12 2,84 3,96 46 0,03 0,03 468 | 2406 | 76 | 234 | 91 0,3

1 3€JICHBIM TOPOIITKOM
159 | bopui ¢ kamycToii 1 kKapTodenem 150 1,09 3,0 6,39 57 0,03 0,04 13,2 6,0 259 | 353|164 | 0,7
440 | MakapoHHBIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 100 3,77 0,45 19,36 97 0,06 0,01 0,01 18,0 75 [ 309 | 54 0,5
406 | [leuyenn, TymieHHasi B coyce 40/30 9,31 5,39 3,85 101 0,13 0,99 7,0 193 18 265 | 165 | 34
537 | Cok 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 3,0 0,0 105|105 | 6,0 | 2,1
115 | Xuneb pxanoit 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 | 74 1,1
114 | Xneb nieHnuHbI 25 1,9 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 3,5 0,2
Hroro: 19,92 | 12,37 71,03 481 0,3 1,08 23,2 420 | 75,9 | 389 | 55,2 | 8,0

IMoaagnuk
602 | Kexc «CTomnuHbli 75 3,0 14,8 40,0 305 0,04 0,05 0,0 45 18 35 6,0 0,8
503 | Yaii 6e3 caxapa 150 0,15 0,0 0,08 0,8 0,0 0,01 0,0 0,0 30 | 525 30 | 0,7
Hroro: 3,15 14,8 40,08 305,8 0,04 0,06 0,0 45 21 | 40,2 | 9,0 15
HToro 3a 1eHb: 36,1 39,3 156,17 1112 0,45 1,59 25,9 594 | 449 | 1021 | 175 | 10,0




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

llenn 3

No HaumenoBanue Omrona BrI- ITnmeBrie BemecTna, T Kano- Buramuubl, mr MuHnepalibHbIE BELECTBA,

pel. XO0n pUIH. MT
b X Yy KKan B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
270 | Kama mmenndnast MOJIOYHast 150 5,55 5,61 27,37 182 0,1 0,13 0,99 225 | 102 | 795 | 285 | 14
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 15,66 78 0,03 0,06 1,17 45 | 585 | 0,06 6,3 0,4
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 183 2,2 0,1
Hroro: 8,43 9,41 52,89 329 0,14 0,21 2,16 43,0 [ 165 | 979 | 37,0 | 19
Bropoii 3aBTpak
118 | ILnoxns! cBexue LIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 11,0 9,0 2,2
Obex
28 Canat U3 MOPKOBH C Kyparoit 40 0,64 0,04 6,04 26 0,02 0,02 1,44 90 17,2 | 14,7 | 10,7 | 0,3
149 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMU 150 1,38 2,55 9,07 64 0,11 0,04 51 001 | 114 | 76,7 | 245 | 05
434 | KaprodensHoe mope 100 2,1 4.4 10,9 92 0,11 0,08 3,4 19,7 | 11,7 | 56,1 | 215 | 2,3
351 | Komiiera peioHas 60 8,34 1,26 5,76 68 0,04 0,07 0,15 7,4 21 17,2 | 188 | 0,4
516 | Kucenb 150 1,05 0,0 21,75 92 0,00 0,00 0,0 189 | 0,7 | 488 | 21,0 | 0,1
115 | Xie6 pxanoi 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 7,4 1,1
114 | Xne0 mimeHuYHbIN 25 1,9 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 3,5 0,2
Hroro: 17,39 12,83 75,84 456 0,35 0,24 55,9 136 76 261 | 1074 | 51
IMonanuk

560 | Barpymika c TBOporom 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 0,03 0,0 29,3 7 982 | 138 | 04
535 | «CHEXOKY» 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 0,25 1,05 0,03 | 180 | 141 | 225 | 0,1
Hroro: 7,95 5,45 28,2 193 0,11 0,28 1,05 29,3 | 187 | 239,2| 36,3 | 0,5
HToro 3a neHn: 34,17 28,09 166,7 1019 0,63 0,75 | 69,86 | 208,3 | 444 | 609 |189,7| 9,7




ITepcriekTMBHOE MEHIO

Jlenn 4
NQ HaumenoBanue 6.]'[10&3 BI)IXOIL HI/IHICBI)IC BeUieCcTBa, Kano- BI/ITaMI/IHI)I, Mr Munepansabie BC€IICCTBA, MI'
perr. b X v pUIH. B; B, C A Ca P Mg Fe
KKaJ1
3aBTpak
273 | Kama nimenHas MoJIo9Has KHAaKas 150 5,85 7,09 26,85 213 0,14 0,12 1,1 23,4 108 | 0,36 | 36,7 | 0,9
508 | Kakao ¢ MOJI0OKOM 180 3,24 2,97 22,5 129 0,03 | 0,12 11 9,0 93 | 17,7 | 240 | 0,7
99 ByrepbOpon ¢ maciiom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 | 0,02 0,0 16,0 45 | 183 | 2,2 0,1
Hroro: 10,62 | 12,69 | 59,21 411 0,28 | 0,26 2,2 48,4 | 2055 | 36,4 | 629 | 1,7
Bropoii 3aBTpak
536 | «Morypm» 100 5,0 3,2 8,5 87 0,03 | 0,15 0,6 10,0 | 119 | 950 | 15 0,1
Ooen
68 Cenbib ¢ KapTOhenem 40 2,08 5,08 4,12 70 0,01 | 0,01 | 356 | 0,03 29 |551 | 130 | 0,1
152 | Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOH- 150 1,62 1,71 11,29 67 0,07 0,04 9,9 0,0 90 |381| 144 | 05
HBIMH H3JETUIMHA
377 | JleHuBbIe TOITyOIIBI 150 12,75 | 12,45 6,0 188 0,06 0,1 1855 | 70,2 | 48,1 | 90,7 | 2844 | 1,5
527 | Komnot u3 cyxoppyKToB 150 0,37 0,0 20,25 83 0,01 0,01 0,37 0,0 21 0,0 0,0 1,1
115 | Xneb prxkaHoii 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 | 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 74 1,1
Hroro: 18,8 19,59 | 51,68 460 0,2 0,18 | 32,3 | 70,2 91 215 | 63,2 | 4,3
IMoaagnuk

306 | Sdiio BapeHoOe 1 mr. 51 4,6 0,3 63 0,03 | 0,18 0,0 100 22 | 768 | 4,8 1,0
503 | Yaii c caxapom 150 0,08 0,0 11,25 45 0,00 | 0,00 0,0 0,0 3,7 1001|001 ]| 0,3
96 ByTepOpos1 ¢ MacioMm ¢ ChIpOM 25/3/15| 5,98 6,6 13,8 139 0,03 0,08 0,14 51,5 185 | 108 | 11,4 | 0,4
Hroro: 11,16 11,2 25,35 247 0,06 | 0,26 | 0,14 151 210 | 184 | 16,2 | 1,7

HToro 3a 1eHb: 4558 | 46,68 | 1447 1205 0,57 | 0,85 | 352 279 625 | 530 | 157 | 7,8




ITepcriekTMBHOE MEHIO

llennb S

Ne Haumenosanue 0Oiroga Brxon IInmesrie BeniecTBa, T Kaio- Burtamuub, M MuHepaibHbIE BEIIECTBA,

pewu. pHUIH. MI
b X vy KKan B, B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
319 | 3amekaHka u3 TBOpora 100 16,0 16,8 15,93 283 0,04 0,34 0,4 50 198 | 253 | 384 | 0,6
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 15,66 78 0,03 0,06 1,17 4,5 585 | 0,06 | 6,3 | 04
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 183 | 22 | 0,1
Hroro: 18,88 20,6 41,45 430 0,08 0,42 1,57 70,5 | 261 | 2713|469 | 1,1
Bropoii 3aBTpak
118 | Ilnoxsl cBexue LLIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 11,0 | 9,0 2,2
Ooben
27 Canat U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM T'0- 40 0,68 2,52 2,92 37 0,02 0,02 1,84 3,52 8,6 8,2 | 182 | 0,2
POIIKOM
147 | I1lu u3 cBexel KamycThl C KapTo- 150 1,05 2,98 4,66 50 0,04 0,03 18,7 6,0 25,5 32 13,8 | 04
benem
412 | Pary u3 nTuis 155 12,22 | 12,75 14,08 219 0,1 0,15 9,2 320 | 221|825 48,1 | 15
537 | Cok 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 3,0 0,0 1051 105 | 6,0 | 2,1
115 | Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 | 74 | 11
114 | X7neb nieHUYHBIH 25 19 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 35 | 0,2
Hroro: 18,58 | 18,94 | 59,13 486 0,24 0,24 32,7 415 | 80,7 | 181 | 970 | 55
IMonanuk

609 | [leuenne 45 3,37 4,41 33,48 188 0,06 0,04 0,0 8,25 22 67,5 15 1,6
535 | «CHEXOKY» 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 0,25 1,05 0,03 | 180 | 141 | 225 | 0,1
Hroro: 1,72 8,16 39,48 263 0,12 0,29 1,05 8,28 | 202 | 208 | 375 | 1,7
HUroro 3a nenb: 45,58 48,1 149,9 1223 0,47 0,97 453 | 120,3 | 559 | 671 | 190 | 10,5




ITepcriekTMBHOE MEHIO

Jlenn 6

No HaumenoBsauue Omrona Brixon [InmeBrie BemecTBa, T Kaio- Butamunbl, MT MuHepaibHbIE BEIIECTBA,

pewn. PpUIH. MI
b XK h% KKall B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
274 | Kama pucoBasi MOJIOYHAS JKUIKAsS 150 415 6,46 24.3 172 0,04 0,13 1,15 0,0 107 72 32,2 | 0,3
514 | KoeliHblil HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71 0,03 0,14 1,17 8,1 113 | 106 | 18,2 | 0,1
99 Byrepbpon ¢ maciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 18,3 2,2 0,1
Hroro: 8,56 11,52 48,47 312 0,08 0,29 2,32 24,1 | 224 | 100 | 52,6 | 0,5
Bropoii 3aBTpak
536 «Iﬁorym» 100 50 3,2 8,5 87 0,03 0,15 0,6 10,0 | 119 | 95,0 15 0,1
Ooen
55 Caar u3 CBeKIJIbI ¢ 10J10KaMu 40 0,48 2,16 4,52 39 0,01 0,01 2,4 52 12 12,6 7,3 0,6
161 | Cym ¢ kpymoi 150 0,96 3,04 10,23 72 0,03 0,01 0,4 76 4 46,5 | 19,3 | 0,2
434 | KaprodenbpHoe mope 100 2,1 4.4 10,9 92 0,11 0,08 3,4 19,7 (11,7 | 56,1 | 215 | 2,3
349 | PeiOa, TymieHHas B TOMarTe ¢ OBO- 80 7,6 411 3,6 82 0,08 0,08 2,7 5,8 286 | 151 | 38,3 | 0,6
IaMu
516 | Kucenn 150 1,05 0,0 21,75 92 0,00 0,00 0,0 189 | 0,7 | 488 | 21,0 | 0,1
115 | Xne6 pxanout 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 7,4 11
Hroro: 14,17 | 14,06 61,02 429 0,28 0,2 8,9 172,4 | 67 346 114 | 4,9
IMoaagnuk

201 | Pary u3 oBomiei 80 1,6 4,28 6,8 72 0,04 0,03 6,1 247 27 56 23 0,5
369 | Msico TymieHoe 50 7,6 8,7 1,1 113 0,02 0,05 0,3 0,1 55 | 575 | 126 | 1,0
503 | Yaii c caxapom 150 0,08 0,0 11,25 45 0,00 0,00 0,0 0,0 3,7 | 001001 03
114 | X1e6 mimeHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58 0,02 0,01 0,0 0,0 5 16,2 | 3,5 0,2
Hroro: 11,18 | 13,18 31,45 288 0,08 0,09 6,4 247 | 41,2 | 129 | 39,1 | 2,0

Hroro 3a neub:

38,91 | 41,96 | 1494 1116 0,47 | 0,73 | 18,2 | 4535 | 451 | 670 | 220 | 7,5




ITepcriekTMBHOE MEHIO

lennb 7

No Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrie BemecTsa, T Kaio- Buramunbl, M MuHepasibHbIE BELIECTBA,

pewn. pHUIH. MT
b XK h% KKal B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
307 | Omuer 150 9,33 14,5 2,5 177 0,06 0,36 0,3 250 88 135 17 1,6
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 15,66 78 0,03 0,06 1,17 45 58,5 | 0,06 | 6,3 0,3
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 183 | 2,2 0,1
Hroro: 12,21 18,3 28,02 324 0,1 0,44 14 270 151 | 1563 | 255 | 2,0
Bropoii 3aBTpak
118 | I1moxw! cBexue LLIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 | 11,0 | 9,0 2,2
Ooen
27 CaJnat U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM I'0- 40 0,76 4,04 2,36 49 0,02 0,02 1,84 1,92 86 | 582211 0,2
POIIIKOM
139 | PacconbHUK JEHUHTPACKUAN 150 1,23 3,15 9,75 73 0,05 0,03 4.6 3,0 9 30,6 | 18 0,5
124 | kpa cBekonbHas 80 1,92 5,68 8,32 92 0,02 0,02 6,3 0,0 352 | 256 | 14 1,3
395 | Tedrenu ¢ pucom («EKHUKN) 70 6,65 10,71 7,98 155 0,03 0,09 0,5 5,0 14 39 5,6 1,0
527 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,37 0,0 20,25 83 0,01 0,01 0,37 0,0 21 0,0 0,0 1,1
115 | Xineb pxaHou 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 | 74 11
114 | Xneb mmeHnYHbIN 25 1,9 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 35 | 0,2
Hroro: 1484 | 21,12 | 70,98 563 0,2 0,2 13,6 9,9 101 | 201 69 54
IMoaagnuk
562 | [Mupoxku neveHble ¢ KamyCTHBIM 60 3,5 3,7 21,0 131 0,04 0,03 0,0 152,1 7 957 1209 | 04
dbapem

534 | Moioko 150 4,35 3,75 7,2 80 0,06 0,22 1,9 15 21 0,1 21 0,1
Uroro: 7,85 7,45 28,2 211 0,1 0,25 1,9 167 28 | 958 (419 | 05
Hroro 3a neHn: 35,3 47,27 | 137,0 1142 0,43 0,91 26,9 446 296 | 460 | 145 | 10,1




IlepcnieKTUBHOE MEHIO

Jlenn 8

Ne Haumenosanue 0Oiroga Brixon IInmesrie BeniecTBa, T Kaio- Buramuubl, MT MuHepaibHbIE BEIIECTBA,

pewu. pUIH. MI
b K h% KKal B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
171 | Cym MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU 150 4,27 3,94 14,24 109 0,06 0,15 0,69 0,05 | 123 | 168 | 25,2 | 0,3
H3IETIUIMA
508 | Kakao ¢ MOJI0OKOM 180 3,24 2,97 22,5 129 0,03 0,12 1,1 9,0 93 | 17,7 | 24,0 | 0,7
96 ByTtepOpon ¢ MacioM ¢ ceipoM 20/3/15 5,98 6,6 13,8 139 0,03 0,08 0,14 51,5 185 | 108 | 114 | 04
Hroro: 9,81 10,45 | 51,54 338 0,12 0,35 1,93 60,5 | 401 | 293 | 60,6 | 1,4
Bropoii 3aBTpak
535 | «CHexox» 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,17 0,7 0,02 12 94 15 0,1
Ooben
69 Canat xapTodenbHbIi C KyKypy30i 40 1,24 2,76 8,76 64 0,03 0,2 4,08 0,01 8 434 | 6,8 0,4
Y MOPKOBBIO
156 | Cym kapTodenbHblii ¢ ppIOOi 150 5,91 2,89 9,09 86 0,1 0,08 7,2 61 2591|7351 172 | 09
254 | Kamma rpeyHeBas BA3Ka 100 2,48 2,38 11,18 76 0,08 0,04 0,0 9,5 44 1589|390 1,3
406 | Ileuenn, TymeHHas B coyce 40/30 9,31 5,39 3,85 101 0,13 0,99 7,0 193 18 125 | 165 | 34
537 | Cox 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 3,0 0,0 105|105 6,0 | 2,1
115 | Xneb pxkanou 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 (31,7 74 | 11
114 | Xneb nureHnYHbINA 25 1,9 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 3,5 | 0,2
Hroro: 23,57 | 14,11 | 65,37 491 0,42 1,27 24,7 263 84 | 358 | 96 9,4
IMonanuk

327 | ChIpHHUKH W3 TBOpOTa 3alICUCHHBIC 130 20,8 16,03 | 26,87 284 0,07 0,3 0,34 16,5 | 177 87 | 18,2 | 0,8
503 | Yaii c caxapom 150 0,08 0,0 11,25 45 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7 |001|001| 0,3
Hroro: 20,88 | 16,03 | 38,12 329 0,07 0,3 0,34 165 | 180 | 87 |18,2| 11
HToro 3a neHn: 56,36 | 44,33 | 159,0 1208 0,65 2,09 27,6 340 677 | 832 | 189 | 12,0




IlepcnieKTUBHOE MEHIO

Jlenn 9

No HaumenoBauue Omrona Brixon [InmeBrle BemecTBa, T Kaio- Burtamuub, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA,

pewn. PpUIH. MI
b K vy KKall B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
266 | Kama «J/Ipyx0a» xuakas 150 3,94 8,74 18,79 170 0,06 0,1 0,99 113 | 945 | 109 | 114 | 0,3
507 | Yaii ¢ MOJTIOKOM 180 1,35 1,17 15,66 78 0,03 0,06 1,17 4,5 58,5 | 0,06 | 6,3 0,4
99 Byrepbpon ¢ maciom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 183 | 2,2 0,1
Hroro: 6,82 12,54 | 44,31 317 0,1 0,18 2,16 | 133,5 | 157 | 127 | 122 | 0,8
Bropoii 3aBTpak
118 | I1noxsl cBeXUE LLIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 | 11,0 | 9,0 2,2
Ooen
66 Canar kapTOQeIIbHBIN C 3eJICHBIM 40 1,24 4,56 3,92 61 0,03 0,03 41 21,2 66 | 252 | 7,6 0,3
TOPOIIIKOM
136 | CBeKOJIBHHK 150 1,3 2,67 7,21 58 0,03 0,03 55 18,0 | 225|118 | 19,0 | 0,9
428 | Kamycra tymenas 100 3,7 3,6 3,9 62 0,03 0,03 17,0 209 | 60,7 553|289 | 04
373 | I'ymsiin 13 TOBSITUHBL 50/20 | 12,02 | 12,83 2,4 173 0,05 0,11 0,51 14,2 11 | 721 | 13,3 | 2,2
527 | Komnot u3 cyxoppyKTOB 150 0,37 0,0 20,25 83 0,01 0,01 0,37 0,0 21 0,0 0,0 1,1
115 | Xne6 pxanout 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 | 74 11
114 | Xneb nieHnuHbI 25 1,9 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 3,5 0,2
Hroro: 23,81 24,2 60,0 548 0,22 0,24 27,4 743 | 135 | 212 | 79,7 | 6,2
IMoaagnuk

559 | Barpymika ¢ moBujioMm 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,03 0,1 31,0 11 112 16 0,7
536 <<I710rypT» 150 7,5 4,8 12,75 130 0,04 0,22 0,9 0,0 178 | 8,2 6,7 0,1
Hroro: 11,2 6,5 53,65 324 0,08 0,25 1,0 31 189 | 120 | 22,7 | 0,8
Hroro 3a neHn: 42,23 | 43,64 | 167,7 1233 0,43 0,69 40,5 | 238,8 | 497 | 470 | 233 | 10,0




IlepcnieKTUBHOE MEHIO

Jens 10
Ne Hanmenosauue 0Oirona Brixon [Iumessie BemecTsa, T Kano- BuTtamuHbI, Mr MuHepanbHbIe BEIECTBA, MT
pett b K v e [ B B, C A | Ca| P | Mg | Fe
3aBTpak
271 | Kamra MosiouyHas KyKypy3Hast >KHJIKast 150 4.65 5,59 27,75 180 0,06 0,12 1,0 20,0 95 (885|195 | 0,9
514 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71 0,03 0,14 1,17 8,1 113 | 106 | 18,2 | 0,1
99 ByrepbOpon ¢ maciiom 20/3 1,53 2,63 9,86 69 0,01 0,02 0,0 16,0 | 45 | 183 | 2,2 0,1
Hroro: 9,06 10,65 | 51,92 320 0,1 0,28 2,17 441 | 212 | 117 | 39,9 | 1,1
Bropoii 3aBTpak
537 | Cok 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 3,0 0,0 105 | 10,5 | 6,0 2,1
Ooben
82 Bunerper oBomHOM 40 0,52 4,32 2,72 52 0,01 0,01 3,36 241 9,2 | 19,0 11 0,3
160 | Cym KpecThsTHCKUH C KPYIOM 150 1,27 3,06 8,07 67 0,03 0,02 5,97 6,0 59 441 | 123 | 04
382 | KaprodenpHas 3arekaHka ¢ MsIcoM 150 17,47 | 17,62 14,17 285 0,15 0,18 3,0 375 | 18,7 | 162 | 473 | 1,1
516 | Kucensn 150 1,05 0,0 21,75 92 0,00 0,00 0,0 18,9 0,7 | 488 | 210 | 0,1
115 | Xneb pxanou 30 1,98 0,35 10,02 52 0,05 0,02 0,0 0,0 10 | 31,7 | 7,4 11
114 | Xneb nureHnYHbINA 25 1,9 0,19 12,3 59 0,02 0,01 0,0 0,0 4 16,2 | 35 0,2
Hroro: 24,19 | 25,54 | 69,03 607 0,26 0,24 12,3 222 | 485 | 315 | 988 | 3,2
IMonagnuk
608 | IlpsiHUKH 45 2,65 2,12 33,75 165 0,04 0,01 0,0 0,0 49 27 50 0,3
535 | «CHexoK» 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 0,25 1,05 0,03 | 180 | 141 | 225 | 0,1
Hroro: 7,0 5,87 39,75 240 0,1 0,26 1,05 0,03 | 184 | 168 | 275 | 0,4
HToro 3a neHn: 41,0 42,21 | 175,8 1236 0,47 0,79 18,5 | 266,1 | 455 | 610 | 172 | 6,8
HToro 3a Bech mepuos: 413,9 | 423,2 | 1625,7 | 11738 5,09 | 10,17 | 349,4 | 3429 | 4983 | 6768 | 1941 | 94,5
CpenHee 3HaAYEHNE 32 TEPUHO: 41,39 | 42,22 162,5 1173 0,5 1,0 34,9 342 498 | 676 | 194 9,4
Conep:xanue 0eJIKOB, ;KUPOB, 14% 32% 55%
yIJ1€BO10B, B MEHIO 32 TEPHO]
B % 0T KaJIOpUIHOCTH
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