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MEHIO
3—7 ner
(oceHHe-3UMHUI TIEPUOT)
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IlepBblii 1eHb

[

Bropoii nens

Tpetnii neHp

[

YeTBepThIii 1eHb

[IaTeiil neHb

I

Illecroit nenp

CeapMoii IeHb

I

Bocbmotii 1eHb

I

JleBsIThIN T1eHb

JlecsAThIi 1eHb

3aBTpak

Kama «I"epkynecy
KUJIKAs

Cyrn MOJIOYHBIH ¢
Kpynoit

Kama niennynas
MOJIOYHAs KUIAKAs

Kama nmennast
MOJIOYHAs KUIKAs

3anekaHka u3
TBOpOra

Kara pucoas
MOJIOYHAsI JKHAKAst

Omiter

MakapoHHbIe
U3JICNHs OTBApHbIC
C CBIpOM

Kama «/Ipyx6a»

Kama monounas
KyKypYy3Hast KUIKast

Yaii ¢ MOJIOKOM

Kodeiinsiii Hamu-
TOK C MOJIOKOM

Yaii ¢ MOJIOKOM

Kaxkao ¢ Mmonoxom

Yaii ¢ MOJIOKOM

Kodeiinbrii Hanu-
TOK C MOJIOKOM

Yaii ¢ MoIOKOM

Kaxkao ¢ Mmomoxom

Yaii ¢ MOITOKOM

Kocelinplii HAMUTOK
C MOJIOKOM

Byrep6pox ¢ mac-
JI0M

Byrep6pox ¢ mac-
J10M

Byrep6pox ¢ mac-
J10M

Byrep6pox ¢ mac-
J10M

Byrep6pox ¢ mac-
JI0M

Byrep6pox ¢ mac-
JI0M

Byrepbpox ¢ mac-
JI0M

Byrepbpox ¢ mac-
0M

Byrepbpox ¢ mac-
oM

Byrepb6pox ¢ mac-
0M

Bropoii 3aBTpak
HJ’IOI[I)I CBCXKHC ((ﬁOprT)) HJ’IOI[BI CBCXKHEC ((ﬁOprT)) HJ'[OZ[BI CBCIKHEC ((ﬁOprT)) H.TIO[IBI CBCKHEC «CHE)OK» HJ’IOI[LI CBCKHEC Cox
Ooen

CaJat U3 MOpPKOBHU

Canar kaprodens-

CaJat U3 MOPKOBHU

CenbJb ¢ KapTo-

CasiaT U3 CBEKIJIbI C

CaJiat U3 KamycThl

CaJat U3 MOPKOBHU

Carat u3 KamycThl

Canar kapToderns-

Canar BUTAMHH-

HBIN C MOPKOBBIO M | ¢ s0110KaMu thenem 3€JIEHBIM I'OpOLI- C MOPKOBBIO C 3€JIeHBIM ropoll- | ¢ g0J0KamMmu HBIH C 3eJIEHBIM HBII
SCIICHBIM rOpow- KOM KOM TOPOIIKOM
KOM
Cyn ¢ pbIOHBIMU Bopi ¢ kanycroit Cyn kapTtoderns- Cymn xapToderns- 1ITu u3 cexeit Cymn ¢ kpynoit PacconbHuk ne- Cyn xapTodenb- CBEKOJIbHUK Cyn KpecTbsHCKUit

KOHCEepBaMHU

U KapTodenem

HBIi ¢ 0000BBIMH

HBIH C MaKapOoH-
HBIMHA H3JICITHIMA

KaIycThl ¢ KapTo-
benem

HUHIPAJICKHHA

HBIH ¢ pBIOOI

¢ Kpymnou

Cr10KHBII rapHup

MaxkapoHHBIE
H3JIeNHsl OTBapHEIE

KaprodensHoe
mope

Kotnera

Ileuens, TymenHas

Kotnera poiOHas

JlennBere TOITYOIEI

Pary u3 ntuis!

KaprodensHoe
mope

I/IKpa CBCKOJIbHasA

Kama rpeuneBas

KaHyCTa TyHieHas

Pri0a, Tymiennas B

Tedremn ¢ prcom

HG‘IGHL, TyHICHHas

Iynstin u3 rossiu-

Kaprodensras
3aIeKaHKa ¢ MACOM

B coyce TOMATe C OBOLAMH | («eKHKH») B coyce HbI
Kowmrmor u3 cyxo- Cox Kucens Kowmror u3 cyxo- Cok Kucens Kowmror u3 cyxo- Cox Kommor u3 cyxo- Kucens
dhpykToB dpykToB ¢bpykTOB hpykTOB
X1eb pxaHoH X11eb prxaHoH Xned pxaHon Xned pxaHon Xned pxaHon Xned pxaHoi Xnebd pxaHo X1neb prkaHoi X1neb prkaHoi Xneb prxaHoi
X11eb nieHnYHbIH Xe0 NIeHnYHbIH X1e0 MIeHnYHbIH X1e0 MIIeHuIHbIH Xi1e0 MIIeHuIHbII XI1e0 MIICHUYHBIH X1e0 MIeHUYHBIH
TMoaauuk
Bynouka ¢ Kexc «Cronny- Barpymxa ¢ TBO- Slitio BapeHoe Ileuenne Pary u3 oBomiei Tupoxku neyensle | CBIPHUKH U3 TBO- Barpymka ¢ no- Ipsiuku
H3I0MOM HBII» porom C KaIlyCTHBIM pora BUJUIOM
Msico TymieHoe dapiem
«CHEXOK» Yaii 6e3 caxapa «CHEXO0K» Yaii ¢ caxapom «CHEXO0K» Yaii ¢ caxapom Mornoxko Yaii ¢ caxapom «Horypt» «CHEXO0K»

Byrepbpox ¢ mac-
JIOM C CBIPOM

X7e6 mieHnYHbIH




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

lenn 1

No Haumenosanue Oirona Beixon | IIumessie Bewecta, r | Kanopuiin. BuramMunbl, M MunepasibHbIE BELLIECTBA,

perr. KKaJI MTI
b XK vy B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
272 | Kama «I'epkyecy xuaKas 200 7,16 9,42 28,8 228 0,16 0,2 1,54 30,0 | 156 | 103 | 493 | 1,2
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 50 65 | 0,07 | 7,02 | 04
99 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 | 3,9 0,3
Hroro: 10,96 | 14,26 | 61,0 415 0,22 0,3 2,84 55,0 | 227 |124,1| 60,2 | 1,9
Bropoii 3aBTpak
118 | ITnoxs! cBexue IIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 11,0 9,0 2,2
Obex
19 Canar U3 MOPKOBHU 60 0,66 6,06 5,46 79 0,02 0,03 1,92 0,0 14 | 29,1 | 20,1 | 0,4
159 | Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBAMU 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 0,10 6,32 245 51 133 169 1,0
440 | Crio>xHBII rapHHUP 150 3,1 5,7 21,8 131 0,08 0,10 15,3 30,0 61 81 344 | 22
386 | Kotnera 70 12,46 | 12,25 | 10,01 200 0,06 0,11 0,0 21,2 27 123 | 174 | 1,9
527 | Komnot u3 cyxoppyKTOB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,01 0,5 0,0 28 0,0 0,0 15
115 | Xueb pxaHoi 37 2,44 0,44 | 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 | 39,2 | 9,2 14
114 | Xneb mmeHnIHbII 30 2,28 0,24 | 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 28,82 | 30,47 | 104,22 787 0,35 0,39 | 24,04 | 296,2 | 200 | 4248 | 254 | 8,7
IMonanuk

578 | bynouka «BecHytikay 60 4.7 3,7 34,2 189 0,06 0,04 0,0 42,2 10 406 | 8,82 | 0,6
535 | «CHEXOKY» 200 58 50 8,0 100 0,08 0,34 14 0,04 | 240 | 188 30 0,2
Hroro: 10,5 8,7 42,2 289 0,14 0,38 1,4 | 42,24 | 250 | 228,6 | 38,82 | 0,8
HToro 3a neHn: 50,68 | 53,83 | 217,2 1535 0,74 1,09 | 38,28 | 393,4 | 693 | 788,5| 362,0 | 13,6




ITepcriekTMBHOE MEHIO

Jenn 2

No HaumenoBanwue Omrona Brrxon ITnmeBrie BemecTna, T Kano- BuramMunbl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA,

per. pUiiH. MI
b X Yy KKaJl B: B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
170 | Cym MOJIOUHBIH ¢ KpyIon 200 4,82 5,16 16,52 131 0,06 0,19 1,28 114 155 224 101 0,3
514 | KodeltHblli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 | 0,16 1,3 9,0 126 | 11,8 | 20,2 | 0,1
99 ByTep6pon ¢ maciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 21,0 3,9 0,3
Hroro: 10,32 114 47,22 310 0,12 0,38 2,58 143 287 | 256,8 | 125,1 | 0,7
Bropoii 3aBTpak
536 «ﬁorypw 100 50 3,2 8,5 87 0,03 0,15 0,6 10,0 119 | 95,0 15 0,1
Ooen

70 Canat xapTodenbHbIi ¢ MOPKO- 60 1,68 4,26 5,94 69 0,05 0,05 702 | 3609 | 114 | 352 | 136 | 05

BbIO U 3CJICHBIM I'OPOIIKOM

159 | Bopui ¢ kamycToit u kaptodenem 200 1,83 5,33 10,95 99 0,05 0,06 17,6 8,0 346 | 471 | 219 | 0,9

440 | MakapOHHBIC H3/ICTTUSI OTBAPHBIC 120 452 0,54 23,23 116 0,07 0,02 0,01 216 | 905 | 37,1 6,5 0,6

406 | [leuenn, TymieHHas B coyce 50/50 13,3 7,7 55 144 0,19 141 10,0 277 25 179 | 23,6 | 4,8
537 | Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4,0 0,0 14 140 | 8,0 2,8
115 | Xneb pxanoit 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 39,2 | 9,2 1,4
114 | Xne0 nieHuYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 19,5 4.2 0,3
Hroro: 27,05 18,71 92,93 654 0,48 1,6 38,6 | 306,6 | 113,0|371,1| 87,0 | 11,3
IMoaagnuk
602 | Kexc «CTonuuHBII) 75 3,0 14,8 40,0 305 0,04 0,05 0,0 45 18 35 6,0 0,8
503 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0,0 0,1 1,0 0,0 0,01 0,0 0,0 4,0 7,0 4,0 1,0
Hroro: 3,2 14,8 40,1 306 0,04 | 0,06 0,0 45 22,0 | 420 | 100 | 1,8

Hroro 3a nens: 4557 | 48,11 | 188,75 | 1357 0,67 | 219 | 418 | 504,6 | 541 | 764,8|237,1| 13,9




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

lenn 3

No Haumenoanue Omrona Brerxon ITnmieBrle BemecTna, T Kano- Buramuubl, mr MuHepanbHbIE BEILIECTBA,

pel. pUIH. MI
b X Yy KKan B: B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
270 | Kama niennynas MoJo4yHas 200 7,4 7,48 36,5 243 0,14 0,18 1,3 30,0 | 136 | 106 38 19
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 50 65 | 0,07 | 702 | 0,4
99 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 | 3,9 0,3
Hroro: 11,2 12,32 68,7 430 0,2 0,28 2,6 55,0 | 207 |127,1| 489 | 2,6
Bropoii 3aBTpak
118 | ITnoxs! cBexue IIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 11,0 9,0 2,2
Oben
21 Canar U3 MOPKOBH H SIOJIOK 60 0,54 6,12 4,32 74 0,02 0,02 3,1 135 | 174 22 16 0,7
149 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMU 200 1,84 3,4 12,1 86 0,15 0,05 6,9 0,02 | 15,2 | 102,3|32,74| 0,7
434 | KaprodenbpHoe mope 150 3,27 6,6 16,35 154 0,16 0,13 51 296 | 175 | 751 | 322 | 2,4
351 | Komiera peiOHas 80 11,12 1,68 7,68 90 0,06 0,09 0,2 9,9 28 23 25 0,5
516 | Kucenn 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,00 0,0 25,2 1 65,1 | 28,03 | 0,1
115 | Xueb pxaHoi 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 | 39,2 | 9,2 14
114 | Xneb mmeHnIHbII 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 22,89 18,48 96,56 660 0,49 0,33 15,3 | 199,7 | 98,1 | 346 |147,4| 6,1
IMonanuk

560 | Barpymika c TBOporom 60 3,6 1,7 22,2 118 0,05 0,03 0,0 29,3 7 982 | 138 | 04
535 | «CHEXOKY» 200 58 50 8,0 100 0,08 0,34 14 0,04 | 240 | 188 30 0,2
Htoro: 9,4 6,7 30,2 218 0,13 0,37 1.4 29,3 | 247 |286,2| 438 | 0,6
HToro 3a 1eHb: 43,89 37,9 205,26 1352 0,85 1,0 29,3 284 | 568 | 770,3|249,1| 115




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

Jlenn 4
Ne HaumenoBanue 0iroga Brixon IInmeskie BemecTBa, T Kaio- BurtamuHbI, M MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M
per. b X v pUiiH. B; B> C A Ca P Mg Fe
KKaJl
3aBTpak
273 | Kama nenHast MOJIOYHAs XKUIKAs 200 7,8 9,46 35,8 283 0,19 0,17 1,46 31,2 144 | 948 | 489 | 1,2
508 | Kakao ¢ Moiokom 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 0,16 1,3 10,0 124 | 19,7 | 26,7 | 0,8
99 ByrepOpon ¢ maciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 21,0 39 0,3
Hroro: 13,7 16,3 75,6 527 0,25 0,36 2,76 61,2 274 | 135 | 795 | 2,3
Bropoii 3aBTpak
536 <<I>'IorypT>> 100 50 3,2 8,5 87 0,03 0,15 0,6 10,0 119 | 95,0 15 0,1
Ooen
68 Cenbib ¢ KapTodenem 60 3,12 7,62 6,18 105 0,01 0,02 5,34 0,05 44 |826 | 195 | 0,2
152 | Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOH- 200 2,3 2,37 16,63 97 0,09 0,05 13,2 0,0 12 50,8 | 19,2 | 0,8
HBIMH U3ACITHSIMHA
377 | JlenuBble royOIIbI 190 16,15 | 15,77 7,6 237 0,07 0,13 23,5 89 61 115 36 1,9
527 | Komnot u3 cyXoppyKTOB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,01 0,5 0,0 28 0,0 0,0 1,5
115 | Xneb pxaHoi 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 392 | 9,2 1.4
Hroro: 24,51 26,2 69,76 613 0,25 0,24 425 | 89,05 | 118 | 287 | 259,4| 5,8
IMoaagnuk

306 | Slifo BapeHoe 1 1. 51 4,6 0,3 63 0,03 0,18 0,0 100 22 76,8 | 4,8 1,0
503 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,00 0,0 0,0 5 0,02 | 0,02 | 04
96 ByTtepOpon ¢ MacioM ¢ ceipoM 30/4/20 | 7,72 8,79 16,76 178 0,03 0,08 0,14 51,5 185 | 108 | 11,4 | 04
Hroro: 12,92 | 13,39 32,06 301 0,06 0,26 0,14 | 1515 | 212 | 184 | 16,2 | 1,8
HToro 3a neHb: 56,13 | 59,09 | 185,92 1528 0,59 1,01 46,0 | 311,7 | 723 | 701 | 370,1| 10,0




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

Jenb 5

No Haumenosanue Oirona Brrxon ITnmieBrie BemecTna, T Kano- BuramMunbl, M MunepasibHbIE BELLIECTBA,

pel. pUiiH. MI
b K vy KKl B: B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
319 | 3amekanka u3 TBOpora 150 24,0 25,2 23,9 425 0,07 0,51 0,6 75,0 | 297 | 280 | 57,7 | 1,0
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 50 65 0,07 702 04
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 | 39 0,3
Hroro: 27,8 30,04 56,1 612 0,13 0,61 19 100,0 | 368 | 301 | 68,6 | 1,7
Bropoii 3aBTpak
118 | ILoxns! cBexue LIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 11,0 | 9,0 2,2
Ooen
54 CayaT 13 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM I'0- 60 1,14 6,06 3,54 73 0,04 0,03 2,76 5,28 13 (1234|274 | 04
POIIIKOM
147 | Illu u3 cBekel KaIyCThl C KapTo- 200 1,75 5,36 7,81 86 0,06 0,05 25,0 8,0 34 | 42,7 | 185 | 0,6
dbenem
412 | Pary u3 nTuisl 175 13,8 14,4 15,9 248 0,12 0,17 10,4 | 36,2 25 | 932 | 544 | 18
537 | Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4,0 0,0 14 140 | 8,0 1,8
115 | Xneb pxaHoi 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 39,2 | 9,2 1.4
114 | XneO numeHnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 22,41 26,7 74,56 633 0,34 0,31 | 42,16 | 49,48 | 105 | 2209 | 122 | 6,3
IMoaagnuk

609 | Ileuenne 75 5,62 7,35 55,8 313 0,06 0,04 0,0 8,25 22 67,5 15 1,6
535 | «CHex0K» 200 5,8 50 8,0 100 0,08 0,34 14 0,04 | 240 | 188 30 0,2
Hroro: 11,42 12,35 63,8 413 0,14 0,38 14 8,29 | 262 | 2555 | 45 1,8
Hroro 3a nensb: 62,03 | 69,49 | 204,26 1702 0,64 1,32 | 55,46 | 157,8 | 751 | 788,4 | 245 | 12,0




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

Jlenn 6

No Haumenoanue Omrona Brerxon ITnmeBrie BemecTna, T Kano- BuramMunbl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA,

pel. pUIH. MT
b X Yy KKan B; B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
274 | Kama pucoBasi MOJOYHAS JKUJKAsI 200 5,54 8,62 32,4 229 0,06 0,18 1,54 0,0 143 | 96,0 43 0,4
514 | KodeliHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 9,0 126 | 11,8 | 20,2 | 0,1
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 | 3,9 0,3
Hroro: 11,04 14,86 63,1 408 0,12 0,37 284 | 29,0 | 275 | 1288 | 67,1 | 0,8
Bropoii 3aBTpak
536 «rorym» 100 50 3,2 8,5 87 0,03 0,15 0,6 10,0 | 119 | 95,0 15 0,1
Ooen
2 Canat u3 0/K KammycThl ¢ MOPKO- 60 0,96 6,06 5,76 82 0,02 0,02 | 16,88 | 78,1 26 19 11 0,4
BBIO
161 | Cym ¢ xpymoit 200 1,28 4,06 13,64 96 0,05 0,01 0,6 102 6 62,0 | 258 | 0,3
434 | KaprodensHoe mope 150 3,27 6,6 16,35 154 0,16 0,13 51 296 | 175 | 751 | 322 | 34
349 | PeiOa, TyrieHHas B TOMaTe ¢ OBO- 120 14,39 6,13 5,49 134 0,12 0,12 4,07 8,7 43 1227,2| 579 | 1,0
aMu
516 | Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,00 0,0 25,2 1 65,1 | 28,03| 0,1
115 | Xie6 pxanoi 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 | 39,2 9,2 14
Hroro: 23,74 23,29 82,59 652 0,42 0,31 | 26,65 | 243,6 | 106 | 487,6 | 164,1 | 6,6
IMoaagnuk

201 | Pary u3 oBomeit 100 2,0 5,35 8,5 90 0,06 0,04 | 7,65 309 34 70 29 0,7
369 | Msco TymeHoe 70 10,64 12,18 1,54 159 0,03 0,08 0,49 021 | 7,7 | 806 | 17,7 | 15
503 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,00 0,0 0,0 5 0,02 | 0,02 | 0,4
114 | Xe0 nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 15,02 17,77 39,6 379 0,12 0,13 8,14 | 309,2 | 52,7 | 170 | 50,9 | 2,9
Hroro 3a neHb: 54,8 59,12 | 193,79 1526 0,69 0,96 | 38,23 | 591,8 | 553 | 881,4 | 297 | 10,4




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

Jenn 7

No Haumenosanue Omrona Brixon ITumeBkle BemecTBa, T Kano- BuramMunbl, Mr MuHepanbHbIE BEILIECTBA,

pel. pUiiH. MT
b X Yy KKaJl B: B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
307 | Omner 180 11,2 17,4 3,0 212 0,08 0,44 0,4 300 106 | 162 | 20,4 | 2,0
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 50 65 | 0,07 |7,02| 04
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 39 | 0,3
Hroro: 15,0 22,24 35,2 399 0,14 0,54 1,7 325 177 | 183 | 31,3 | 2,7
Bropoii 3aBTpak
118 | ITmoxsl cBexue LIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 | 11,0 | 9,0 2,2
O0ex
27 Canat U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM I'0- 60 1,14 6,06 3,54 73 0,04 0,03 2,76 2,88 13 | 87,3 | 31,7 | 0,36
POIIIKOM
139 | PacconbHUK JICHHHTPAICKAN 200 1,64 42 13,0 97 0,07 0,04 6,14 4.0 12 | 40,8 | 240 | 0,7
124 | Nxpa cBekonbHas 100 2,4 7,1 10,4 115 0,03 0,03 7,9 0,0 44 32 18 1,7
395 | Tedrenu c pucom («EKHUKN») 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,13 0,8 71,2 21 56 8 15
527 | Kommot u3 cyXoppyKkToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,01 0,5 0,0 28 0,0 | 0,0 15
115 | Xne6 pxaHoi 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 |1 392 | 9,2 1.4
114 | Xneb nueHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 19,9 33,34 | 92,45 750 0,3 0,28 18,1 14,1 | 137 | 275 | 95,1 | 7,5
IMonanuk
562 | [MupoxKku NIeUYeHbIE ¢ KAIyCTHBIM 60 3,5 3,7 21,0 131 0,04 0,03 0,0 122,1 7 9571209 | 04
daprem

534 | Momoko 200 5,8 5,0 9,6 106 0,08 0,30 2,6 20,0 [ 240 | 0,2 | 28,0 | 0,2
Hroro: 9,3 8,7 30,6 236 0,12 0,33 2,6 1421 | 247 | 95,9 | 489 | 0,6
HToro 3a neHb: 44,6 64,68 | 168,05 1429 0,59 1,17 32,4 481 577 | 565 | 184 | 13,0




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

lenn 8

No Haumenosanue Oirona Brixon ITnmieBrie BemecTna, T Kano- BuramMunbl, Mr MuHnepasibHbIE BELECTBA,

pel. pUIH. MI
b X Yy KKan B: B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
301 | MakapoHHBIC U3/IeTTHS OTBAPHBIE C 160 9,68 8,08 27,2 220 0,06 0,08 0,08 35 165 | 106 12 0,9
CBIPOM
508 | Kakao ¢ Mmonokom 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 0,16 1,3 100 | 124 | 19,7 | 26,7 | 0,8
99 ByTep6pon ¢ maciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 2101 39 | 0,3
Hroro: 15,58 | 14,92 67,0 464 0,12 0,27 1,38 65 295 | 147 | 426 | 2,0
Bropoii 3aBTpak
535 | «CHexXoK» 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,17 0,7 0,02 12 94 15 0,1
Ooben
4 Canar u3 0/K KanmycThl ¢ 0JI0KaMu 60 0,66 6,0 3,78 12 0,02 0,18 | 11,34 | 0,01 18 | 65,2 | 10,2 | 0,7
156 | Cym kapTodenbHbIi ¢ pRIOOi 200 7,88 3,86 12,12 114 0,14 0,11 9,7 82 34,6 | 98 23 1,2
254 | Kama rpeuneBas Bs3Ka 130 3,22 3,1 14,54 99 0,11 0,06 0,0 12,4 58 | 76,6 | 50,8 | 1,7
406 | [leuyenn, TymieHHasi B coyce 50/50 13,3 1,7 55 144 0,19 1,41 10,0 277 25 179 | 23,6 | 4,8
537 | Cok 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4,0 0,0 14 | 140 | 8,0 2,8
115 | Xuneb6 pxanoit 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 1392 | 9,2 1.4
114 | Xneb nieHnuHbI 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 30,78 | 21,54 | 83,25 655 0,58 1,82 | 3504 | 371 116 | 491 | 129 | 12,9
IMonanuk

327 | ChIpHHKH W3 TBOPOTA 3alICYCHHBIC 150 24,0 18,5 31,0 336 0,09 0,35 0,4 19,1 | 205 | 101 21 1,0
503 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,00 0,0 0,0 5 0,02]002)| 04
Hroro: 24,1 18,5 46,0 396 0,09 0,35 0,4 19,1 | 210 | 101 | 21 1.4
Hroro 3a neHn: 73,36 | 57,46 | 200,25 1565 0,83 2,61 | 37,52 | 455,1 | 633 | 808 | 208 | 16,4




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

Jlenn 9

No Haumenosanue Oirona Brrxon ITnmeBrie BemecTna, T Kano- BuramMunbl, Mr MuHnepasibHbIE BELECTBA,

pel. pUIH. MI
b X Yy KKan B: B, C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
266 | Kama «J/lpyx0a» xxumakas 200 5,26 11,66 | 25,06 226 0,08 0,14 1,32 151 126 | 116 | 5,3 0,5
507 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 0,04 0,07 1,3 50 65 (007|702 04
99 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 | 3,9 0,3
Hroro: 9,06 16,5 57,26 413 0,14 0,24 2,62 176 197 | 137 | 16,4 | 1,2
Bropoii 3aBTpak
118 | ITnoxs! cBexue LIT. 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10,0 0,0 16 | 11,0 | 9,0 2,2
Obex
66 Canar kapTOQeIIbHBIN C 3eJICHBIM 60 1,86 6,84 5,88 92 0,05 0,05 6,2 3192 | 10 (378|114 | 05
TOPOIIIKOM
136 | CBeKOJIBHHUK 200 1,74 3,56 9,62 78 0,05 0,05 7,34 24,0 30 | 593|254 | 1,2
428 | Kamycra Tymienas 130 4,81 4,68 5,07 82 0,05 0,04 22,1 27,2 79 (719|376 | 0,6
373 | I'ynsimn u3 TOBSIAMHBL 70/30 17,16 | 18,33 3,5 247 0,07 0,16 0,74 20,4 17 133 19 3,2
527 | Komnot u3 cyXoppyKTOB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,01 0,5 0,0 28 0,0 0,0 15
115 | Xuneb6 pxanoit 37 2,44 0,44 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 1392 | 9,2 1.4
114 | Xneb nieHnuHbI 30 2,28 0,24 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 25,65 | 28,59 | 99,18 669 0,33 0,35 | 36,88 | 103,5 | 183 | 331 | 107 | 8,7
IMonanuk

559 | Barpymika ¢ moBu oM 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,03 0,1 21,0 11 112 16 0,7
536 «I7IorypT» 200 10,0 6,4 17,0 174 0,06 0,30 1,2 0,0 238 | 11,0 90 | 0,2
Uroro: 13,7 8,1 57,9 368 0,1 0,33 1,3 21,0 | 249 | 123 25 0,9
Hroro 3a nensb: 48,81 | 53,59 | 224,14 1494 0,6 0,94 50,8 | 300,5 | 645 | 602 | 157 | 13,0




HCPCHCKTHBHOC MEHIO

Jenn 10
Ne HaumenoBanue OJroga Brixon IInmessie BemecTBa, T Kanopuiin. BurtamuHbI, M MunepanbpHBIe BEISCTBA, MT
per. b X v KKaJj B; B, C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
271 | Kama mosiounas kykypy3Has xxuakas | 200 6,2 7,46 37,0 240 0,08 0,17 1,3 27,0 127 98 26 1,2
514 | KodeliHbIll HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 9,0 126 | 11,8 | 20,2 | 0,1
99 ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/5 2,3 3,54 14,8 100 0,02 0,03 0,0 20,0 6 210 | 39 0,3
Hroro: 11,7 13,7 67,7 419 0,14 0,36 2,6 56,0 | 259 | 131 | 50,1 | 1,6
Bropoii 3aBTpak
537 | Cok 150 0,75 0,15 | 15,15 69 0,01 0,01 3,0 0,0 10,5 | 105 | 6,0 2,1
Obex
5 Cajnart BUTaMUHHEIH 60 0,66 6,06 6,36 83 0,02 0,02 9,24 241 18 | 19,0 11 0,5
160 | Cym KpecThSHCKUH C KPYIIOH 200 1,7 4,08 11,64 90 0,04 0,03 7,96 8,0 79 | 588 | 165 | 0,6
382 | KaprodenpHas 3amekaHka ¢ MSICOM 200 23,3 23,5 18,9 380 0,21 0,25 4,0 50,0 25 | 217 | 63,1 | 15
516 | Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,00 0,0 25,2 1 65,1 28 0,1
115 | Xneb pxkanou 37 2,44 0,44 | 12,35 64 0,07 0,03 0,0 0,0 13 1392 | 92 1.4
114 | Xne0O mimeHnYHbII 30 2,28 0,24 | 14,76 70 0,03 0,01 0,0 0,0 6 195 | 4,2 0,3
Hroro: 31,78 | 34,32 | 93,01 809 0,37 0,34 21,2 | 324,2 | 709 | 419 | 132 | 44
IMonanuk
608 | IlpsHuku 75 4,43 3,53 | 56,25 274 0,06 0,01 0,0 0,0 8,25 | 450 | 84 0,6
535 | «CHEXOK» 200 58 50 8,0 100 0,08 0,34 14 0,04 | 240 | 188 30 0,2
Hroro: 10,23 8,53 | 64,25 374 0,14 0,35 14 0,04 | 248 | 233 | 384 | 0,8
HUroro 3a nenb: 54,46 56,7 | 240,11 1671 0,66 1,06 28,2 | 380,2 | 588 | 793 | 226 8,9
HToro 3a Bech nepuoa: 539,3 | 549,9 | 2127,7 15159 6,86 | 13,35 | 397,9 | 3760 | 6272 | 7460 | 2535 | 122
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 IEPHO/: 53,93 54,9 | 212,8 1515,9 0,68 1,33 39,7 376 627 | 746 | 253 | 12,2
Conep:xanue 0eJIKOB, ;KUPOB, 14% 32% 56%
YIJIEBO/I0B, B MEHIO 32 NePuoJ
B % OT KaJIOpHITHOCTH




BeaomocThb KOHTPOJISA 32 PAIUOHOM IMUTAHUA

H/H HaumenoBanue T'pyIIIbL HI/IIHCBOI\/'I HOpMa poayK- Konuuectso HI/IHICBOI‘/'I MMPOAYKIHWHU B HETTO IO AHAM B 'paMMax Ha OAHOI'0 YCJIOBCKa B cpea- OT1KII0HE-
MpoOAYyKINHN Y1 B rpaMMax HEM 3a HHUEC OT
T (HETTO) 10 gHe#t | HOPMBI B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % (+/-)
1 | Mouoko, KHCJI0MO/I0YHAS MPOXYKUMSA 337,5 379 340 383 312 250 341 360 200 | 362 | 400 332,7
2 Teopor 30 27 141 136 30,3
3 | Cmerana 8,2 24 13 8 21 8 8 8,2
4 Crip 4,5 22 22 4.4
5 | Msco 1-ii kateropun 41,2 60 14 60 76 58 79 65 41,2
6 | Mruua 18 24 20 92 20 24 18,0
7 | Cyb6upoaykrst 18,7 93 94 18,7
8 | Pbifa, B T.4. c1260- HIH MaJI0COsIEHOE 27,7 38 88 13 90 47 27,6
9 | Siino, . 0,75 4 11 8 40 6 86 7 6 8 0,7
10 | Kaprodean 105 119 43 161 93 104 166 50 98 34 183 105
11 | Osomm 165 181,5 111 86,5 180 153 228 | 290,5 52 278 86 165
12 | ®pyxThI cBekue 75 140 158 141 140 24 140 12 75,5
13 | Cyxodpykrs 8,2 20 20 20 20 8,0
14 | Coxn 75 200 200 200 150 75,0
15 | Kpynsi, Go6oBbie 32,2 34 12 46 40 5 35 10 66 37 38 32,3
16 | Xueb pxanoii 37,5 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
17 | Xne6 nuennanbIii 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
18 | Maxapounbie uzgeans 9 41 8 43 9,0
19 | Myka mmennqHas 21,7 47 28 43 45 14 36 21,3
20 | Macao cimBouHoe 15,7 18,8 26 15,3 16 8 13 13 19 16,3 11 15,7
21 | Macao pactureannoe 8.2 3 | 76 | 86 | 6 | 126 | 17 | 13 | 4 | 9 | 8 | 88
22 | Koupurepckue usgenus 15 75 75 15,0
23 | Yai 0,45 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 05 | 05 0,45
24 | Kakao-nopourok 0,45 2,2 2,2 0,44
25 | Kodeiinblii nanuTox 0,9 3 3 3 0,9
26 | Caxap 22,5 25 19 25 32 11 21 21 20 39 15 22,8
27 | JApoxxkn xaeGonexapHbie 0,37 0,9 0,9 0,9 0,9 0,36
28 | Coab numesas ifonnpoBaHHas 3,7 4.0 3.4 4,1 4.0 3,6 3,3 4,0 42 41 3,4 3,8
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